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				Fitness
in Boppard
Buchholz & Emmelshausen
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				Bewirb dich jetzt online
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Deine Fitness
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Deine Kurse
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Deine Studios





	
	
		Fitness erleben

			 ab 9,90 € PRO WOCHE
	 MONATLICH KÜNDBAR
	 TARIF INDIVIDUELL ANPASSEN


	

	
		
			
				[image: EGYM Training]
				
					EGYM Training
Im Zirkel zu trainieren, macht viel Sinn. Denn die abwechslungsreiche Gerätezusammenstellung sorgt dafür, dass Sie alle Körperpartien gleichmäßig trainieren und so die perfekte Balance wahren können.
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					Functional Training
Arbeitet mit mehrdimensionalen Bewegungen und verschiedenen Bewegungsrichtungen, um alle Körperachsen-Ebenen anzusprechen
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					Cardiotraining
Das Herz ist unser wichtigster Muskel. Er verdient, dass wir uns besonders um ihn kümmern.
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					Faszientraining
Teil unseres Bindegewebes und in den letzten Jahren mehr und mehr ins Zentrum von Trainings- und Therapiekonzepten gerückt. 
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					Freihantel
Freihanteltraining bietet einen großen Vorteil gegenüber Gerätetraining: Es werden zusätzlich zur trainierten Muskulatur auch stabilisierende Muskelschlingen aktiviert und koordinative Fertigkeiten verbessert.
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					Gruppenkurse
Mit Kursen für Anfänger und Fortgeschrittene. Bringen Sie sich und Ihren Körper in Form – mit einem unserer Kursangebote, das Ihnen und Ihrem Trainingsziel zusagt.
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					Betreuung
Durch unsere intensiven Trainingseinheiten mit einem unserer Personal Trainer garantieren wir dir ein rascheres Erreichen deiner Ziele.
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					Diagnostik
Eine fundierte Analyse Ihres Status Quo schafft die Basis für gesundes Training.
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					Personal Training
Ein exklusives Personal Training bringt Sie zum maximalen Erfolg.
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					Ernährung
Wenn Sie sich gesund ernähren und aktiv abnehmen möchten, ist unser Ernährungsprogramm genau das Richtige.
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			Unsere Olympionik*innen
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			Sandra

			Ich brauche Fitness für meine Seele.
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			Oliver

			Yoga hilft mir nach einem Stressigen Arbeitstag wieder zur Ruhe zu kommen.
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			Estelle & Sarah

			In unserem Job helfen wir Menschen wieder gesund und fit zu werden und im Olympia finden wir nach der Arbeit den perfekten Ausgleich und bleiben gleichzeitig selber fit.
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			Leo

			Durch den Sport im Olympia erfahre ich eine Stärkung meiner Muskulatur, de meine Gelenke unterstützt und schützt. Beschwerden und Schmerzen wurden weniger. Außerdem bekommt man ein ganz neues Körpergefühl.
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			Ernst & Beate

			Wir brauchen die sportliche Bewegung, um auch im Alter fit zu bleiben. Bei Olympia finden wir genau diese Herausforderung.
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		Ziele erreichen

		Ihre Gesundheit und Ihre Fitness verdienen einen Ort, an dem sie ganz oben auf der Tagesordnung stehen. Wir freuen uns darauf, Ihnen in unseren Fitness- und Gesundheitszentren einen solchen Ort zu bieten.

	Cardiotraining
	Personal Training
	Reha & Prävention
	Ernährungscoaching
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			Nutzen Sie Ihre Chance!

			Werden Sie bei uns Mitglied und trainieren die ersten 2 Wochen kostenlos, um uns und unser Studio richtig kennen zu lernen.

Geben Sie uns die Chance Sie zu begeistern und erleben Sie den Unterschied

Jetzt Kennenlerntermin vereinbaren
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			Jetzt Kennenlerntermin vereinbaren

			Lernen Sie uns jetzt kostenfrei kennen und vereinbaren Sie direkt einen Termin zum Probetraining.

			Jetzt Termin vereinbaren
		

	



		
			
				
				
					
						
						Fan von uns werden
					

				
				
				
					
						
						Folge uns bei Instagram
					

				

				
					
						
						Studio Buchholz
					

				

				
					
						
						Studio Boppard
					

				
				
				
					
						
						Studio Emmelshausen
					

				
				

				
					Olympia - Fitness in Boppard, Buchholz & Emmelshausen

					Wir geben alles, um jeden Ihrer Besuche zu einem einzigartigen Erlebnis zu machen. Und wir freuen uns wirklich, Sie bei uns zu sehen. Denn wir sind gerne Gastgeber – und empfangen deshalb gerne Gäste!

				


				
					Öffnungszeiten Buchholz

						Mo, Mi, Fr	09:00 - 21:30 Uhr
	Di, Do	15:00 - 21:30 Uhr
	Samstag	09:00 - 16:00 Uhr
	Sonntag	09:00 - 14:00 Uhr


				


				
					Öffnungszeiten Boppard

						Mo, Mi, Fr	08:00 - 22:00 Uhr
	Di, Do	13:00 - 22:00 Uhr
	Samstag	09:00 - 16:00 Uhr
	Sonntag	09:00 - 15:00 Uhr


				

				
				
					Öffnungszeiten Emmelshausen

						Mo, Mi, Fr	08:00 - 22:00 Uhr
	Di, Do	13:00 - 22:00 Uhr
	Samstag	09:00 - 16:00 Uhr
	Sonntag	09:00 - 14:00 Uhr
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			Vereinbare noch heute einen Termin unter Telefonnummer 067478107.

			
				Abbrechen
			

		

		
			
			Vereinbare noch heute einen Termin unter Telefonnummer 067425857.

			
				Abbrechen
			

		

		
			
			Vereinbare noch heute einen Termin unter Telefonnummer 067428971200.

			
				Abbrechen
			

		

	



	

